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Mācību priekšmeti: 

• ēdienu gatavošanas tehnoloģija;

• ēdienkartes sastādīšanas noteikumi, uzskaite un kalkulācija;

• pārtikas produktu zinības;

• uztura fizioloģija, sanitārija un higiēna;

• ēdināšanas uzņēmuma aprīkojums;

• viesu apkalpošanas pamati;

• saskarsme;

• datorzinības u.c. 



MĀCĪSIES

Veikt izejvielu pirmapstrādi; 

Gatavot

• pusfabrikātus; 

• buljonus; 

• zupas; 

• pamatmērces;

• salātus u.c. aukstās uzkodas;

• karstos gaļas ēdienus;

• piedevas karstajiem ēdieniem;

• putraimu, miltu ēdienus; 

• dārzeņu ēdienus;

• olu un biezpiena ēdienus; 

• saldos ēdienus; 

• aukstos un karstos dzērienus; 

• miltu kulinārijas izstrādājumus.



***********************************

•Prast izvēlēties pusfabrikātus;

• Strādāt ar tehnoloģisko aprīkojumu;

• Sakārtot darba vietu atbilstoši noteikumiem;

• Ievērot darba drošības noteikumus, ugunsdrošības 
un elektrodrošības prasības;

• Zināt produktu uzglabāšanas noteikumus;

•Prast pareizi izvietot galda piederumus;



*************************************

•Pastāstīt par pagatavotajiem produktiem;

• Sakārtot darba vietu dienas beigās;

• Lietot dažādas palīgierīces;

•Veikt netīro trauku mazgāšanu;

• Strādāt KOMANDĀ…u.c.





IESKATS NO PRAKTISKAJĀS 
NODARBĪBĀS paveiktā…
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Ja vēlies savu nākotni 
saistīt ar ēdienu 

gatavošanu, tad nāc uz

Smiltenes tehnikuma 
Alsviķu teritoriālo 
struktūrvienību, 

kur 2 gadu laikā varēsi 
iegūt kvalifikāciju 

“Virtuves darbinieks”

2021./22.m.g.

uzņemsim personas ar 
speciālām vajadzībām un 

iegūtu pamatizglītību



Ja vēlies savu nākotni saistīt ar ēdienu 
gatavošanu…ATCERIES…

•KA PAĒDIS CILVEKS_ IR 
LAIMĪGS CILVĒKS…



Paldies par uzmanību…


